
Аннотация к рабочей программе спортивной секции Плавание 

Рабочая программа по курсу  внеурочной деятельности «Плавание» разработана в 

соответствии со статьями 7, 8, 9 Закона Российской Федерации «Об образовании», 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,  обеспечена УМК авторов В.И. Ляха,  А,А, Зданевича. 

Плавание – один из тех видов спорта, который разносторонне влияет на 

гармоническое развитие организма человека. Навыки плавания жизненно необходимы и 

детям, и взрослым в их повседневной жизни. 

Не менее важно и оздоровительное значение плавания. Правильно организованные 

занятия плаванием разносторонне развивают человека, способствуют формированию силы, 

выносливости, ловкости, быстроты и других качеств. 

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на физическое развитие 

человека, особенно в детском возрасте. Известно, что в воде тело человека находится во 

взвешенном состоянии. Относительная невесомость тела, горизонтальное положение в 

воде раскрепощают опорно-двигательный аппарат, способствуют развитию различных 

систем организма, облегчают деятельность внутренних органов. К тому же вода, очищая 

кожу, улучшает кожное дыхание. 

При правильном проведении занятий у детей повышаются функциональные 

возможности сердечно - сосудистой системы, укрепляется дыхательная мускулатура, 

увеличивается жизненная емкость легких. Плавание положительно влияет также на 

состояние центральной нервной системы. 

Систематические занятия плаванием способствуют формированию правильной 

осанки, прививают гигиенические навыки, закаливают организм, повышая его 

сопротивляемость различным простудным заболеваниям. Поэтому плавание очень полезно 

и детям с ослабленным здоровьем. 

Учитывая эти особенности, целью данной программы является подготовка ребенка 

к здоровому образу жизни и поиск индивидуального пути самосовершенствования; 

формирование всесторонней   развитой личности, посредством приобщения детей к 

здоровому образу жизни; развитие   двигательной активности для нормального   

физического развития ; приобретения детьми теоретических знаний о роли физических 

упражнений и воспитание у детей стремления к высоким спортивным достижениям;  

приобретение  жизненно важных навыков для выживания в экстремальных  ситуациях;  

формирование умения использовать эти навыки; формирование у  учащихся  начальной 

школы  основ здорового образа жизни,  развитие  творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности.  

Реализация  данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством  обучения 

подвижным играм на воде, посредством обще развивающих упражнений, упражнений на 

развитие гибкости; формирование общих представлений о значении плавания в жизни 

человека, роли  в укреплении здоровья, физическом  развитии и физической 

подготовленности; развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; обучение 

простейшим способам контроля за физической  нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности. 

Программа обучения направлена на: реализацию принципа вариативности, 

обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастными  

особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса 

(глубина бассейна, инвентарь); реализацию принципа достаточности и сообразности, 

определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной 



и предметной активности учащихся; соблюдение дидактических правил «от известного к 

неизвестному»  и «от простого к сложному», ориентирующих выбор  и планирование 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 

практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

расширение меж предметных связей, ориентирующих планирование учебного материала 

на  целостное формирование мировоззрения  учащихся в области физической культуры, 

разделе плавание; всестороннее раскрытие   взаимосвязи  и  взаимообусловленности  

изучаемых явлений  и процессов; усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в 

ходе активного   использования школьниками  освоенных знаний,  способов   и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,  режиме дня,  

самостоятельных занятиях  плаванием. 

Реализация данной программы будет способствовать развитию навыков плавательной подготовки 

детей, знаниям и умениям в области личной гигиены и закаливания, безопасном поведении их на 

открытых водоёмах, а также общему укреплению здоровья детей и формированию сознательного 

стремления к занятиям спортом и физической культурой.            
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